QUELAQUES TEMOIGNAGES...

Décembre 2024 - La Conversion/Lutry

B MONSIEUR S. DE LA F.,, 51 ANS - Responsable administratif et financier en reconversion
professionnelle dans le domaine de I'immobilier.

Je tiens a exprimer ma profonde gratitude et mon admiration pour I’'accompagnement
exceptionnel de Madame Vidal.

Depuis avril 2024, son soutien a été déterminant dans ma reconversion professionnelle, en
particulier pour surmonter les défis liés a ma recherche de stage.

Gréce a son expertise, j’ai pu clarifier mes objectifs, mettre en valeur mes compétences et
structurer mes démarches avec précision. Son écoute attentive, sa capacité a poser des
questions pertinentes et ses conseils éclairés m’ont aidé a développer une réelle confiance
en moi et a adopter une approche plus efficace.

Madame Vidal a également été d’'une aide précieuse dans I'élaboration d’une stratégie parfaitement
adaptée pour mon projet, dans la recherche d’un stage et la préparation de mes entretiens.

Ses retours constructifs et son suivi rigoureux ont été des éléments clés qui ont grandement contribué
a ma réussite.

Ces efforts ont porté leurs fruits : aprés un stage concluant, j'ai obtenu un contrat de travail en CDI
a 100%, a compter du 1er janvier 2025, en tant que gérant technique et administrateur PPE dans une
entreprise située a Aigle.

Je recommande chaleureusement Madame Vidal a toute personne en quéte d’'un accompagnement

professionnel de qualité. Ses compétences, son dévouement et son approche personnalisée font
d’elle une alliée précieuse pour atteindre ses objectifs professionnels.

Encore un immense merci, Madame Vidal, pour votre soutien
constant et votre professionnalisme exemplaire !



QUELAQUES TEMOIGNAGES...

Octobre 2024 - Clarens
M MONSIEUR G. B., 55 ANS - Cuisinier CFC

Apreés 23 années de service auprés du méme employeur

J’ai malheureusement perdu mon emploi, une épreuve particulierement difficile a surmonter. Afin de traverser
cette période complexe, j'ai cherché un soutien.

En complément de mon suivi thérapeutique, j’'ai eu la chance de bénéficier d'une mesure d’accompagnement,
dispensée par V-coaching sous la direction de Madame Vidal, de mai a octobre 2024.

Durant cette période, Madame Vidal m’a apporté un soutien essentiel dans toutes mes démarches professionnelles
et administratives. Son accompagnement comprenait notamment : la création d’'un dossier de candidature complet
(CV et lettres de motivation), la préparation aux entretiens d’embauche, la recherche active d’employeurs potentiels,
la réponse aux offres d’emploi, ainsi que le suivi de ces démarches. Elle m’a également aidé a mieux gérer les
aspects administratifs de ma situation (budget, AVS, LPP, subsides, etc.), augmentant ainsi ma visibilité et ma
compréhension de ces domaines.

Madame Vidal s’est montrée d’un soutien inestimable, faisant preuve d’une justesse remarquable, d’'une sincérité
authentique et d’'une grande empathie. Elle a pris le temps de m’expliquer chaque étape du processus et a su
percevoir ma détresse, m’accompagnant avec bienveillance vers des solutions concretes. Grace a son appui et
aux outils qu’elle m’a fournis, j’ai pu décrocher un contrat a durée indéterminée (CDI) a 90 % en tant que cuisinier
a Blonay, avec une prise de poste au 15 octobre 2024.

Cette expérience a été extrémement enrichissante et bénéfique pour moi. Je recommande vivement V-coaching,
Madame Vidal a toute personne en quéte d’'un accompagnement de qualité, que ce soit dans le cadre de projets
professionnels ou personnels.

Un immense MERCI

Juillet 2023 - Bex
B K. RAMIREZ, 23 ANS - Employée de commerce CFC

Je ne peux que vous recommander vivement les services de V-coaching !

Y. Vidal est une femme a I'écoute, dotée d’un grand professionnalisme en lien avec le marché du travail et d’'une
extréme bienveillance. Mais aussi d’'un 6éme sens qui lui permet de se connecter a nous et a nos besoins. Ce qui
est le plus appréciable dans son coaching est que ce dernier repose intégralement sur I'action et que son soutien
est personnalisé. En quelques séances seulement les progressions sont sans appel. Son accompagnement
pousse réellement a agir et, lorsque nous rencontrons certains problémes, Y. Vidal est toujours présente et
disponible pour les résoudre avec nous. De plus, les séances de coaching sont toujours trés agréables ; Y. Vidal
est une personne trés avenante qui sait tout de suite nous mettre a I'aise. Pour ma part, jai pris contact avec elle
il y a quelques mois - complétement perdue, avec beaucoup de doutes et de peurs. Nous sommes reparties de
puis le début de mon parcours professionnel pour travailler les différentes étapes.

Aujourd’hui je peux dire que jai totalement rebondi et signé un contrat de travail pour ao(t 2023 afin de commencer
une nouvelle expérience professionnelle que je pourrai affronter de maniéere plus sereine et confiante.
Merci Madame Vidal pour votre coaching inégalable.

N’hésitez pas a la contacter, vous ne serez pas décgus !



